
 

 

 

 

 

  

Za vse vas, ki stopate po poti Svetlobe…. 
 

 

 

 

 
 



 
 

Jerica Lebar 

 
 

Draga duša, 
dobrodošla na Zemlji! 

 
 
 
 
 
 
 

Življenje, ki presega omejitve 
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S KNJIGO NA NOVO POT…. 

 

Pred teboj, draga Duša, se odpira zgodba Julije, ki 

povezuje življenja mnogih, ki, tako kot ti, stopajo po 

poti Svetlobe.  

 

Zgodba je stkana iz resničnega življenja  posameznikov, 

ki skozi različne preizkušnje sledijo glasu svojega srca, 

svoje duše.  

Tako zemeljska kot kozmična os naše dušne zgodbe 

gradita pot, po kateri lahko hodimo znova in znova. 

Včasih pa se zgodi, da zmoremo ali pa nam je celo 

dano, da ta »začarani krog« prekinemo in stopimo 

iz njega na novo pot, ki prinaša osvoboditev in nove 

razsežnosti bivanja. 

 

To navidezno neskončnost ponazarja ponavljanje 

lekcij, ki se jih mora naša duša naučiti. 

Vedno pa so ob nas Učitelji, ki se vsakič znova, 

mestoma celo z enakimi nalogami, trudijo, da bi čim 

hitreje usvojili znanje, ki nam ga želijo podati; z 

nami so tako dolgo, dokler se tega ne naučimo. A 

neprenehoma nam dajejo nove priložnosti 

okoliščine učenja, zato se dogaja, da se duše 

srečujejo skozi različna življenja, da bi dokončale 

skupno lekcijo. 
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Na poti vnovičnih srečanj se prepletajo različni 

nauki, ki prinašajo radost in stisko, velika spoznanja 

iz največje bolečine, resnično vedenje, odgovornost 

in nenehne preizkušnje.  

 

A nikoli nismo sami. Vedno je ob nas nekdo, ki pazi 

na naše korake, nas nežno prime za roko, nam 

pošilja pomoč, nam ob padcih pomaga vstati, nas 

spodbuja in se srčno iskreno veseli vsakega 

posameznega giba, s katerim se premikamo po naši 

(pravi) poti. 
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… IN TIK PRED ZAČETKOM POTI 

 

Zbral se je Veliki Zbor. 

 

Pred Njih je stopila Harana, Julijina Vodnica. 

Nagovorila je zbrano množico:  

»Spoštovani Veliki Zbor, Vrhovni in vsi cenjeni 

predstavniki!  

Govorim v imenu drage duše, ki se bo poimenovala z 

zemeljskim imenom Julija, in ki je bila postavljena v 

zadnje zemeljsko življenje, da se izpolni v še tistem 

manjkajočem delu, ki je najtežji od vseh: postaviti se v 

steber vibracije Zlate Dobe, ki predstavlja zlitje in 

Enost vibracij energij Ljubezni, Sočutja, Vere, 

Zaupanja, Milosti in Hvaležnosti.  

Znanje in izkušnje bo pridobivala skozi učenje 

Kozmičnih zakonov, 12 učnih predmetov, skozi katere 

bo imela priložnost aktivirati svoje svetlobno telo in 

stopiti v Enost z Višjo zavestjo.  

Dovolite, Veliki Zbor, da pospremim drago dušo na pot 

in jo še enkrat spomnim, kdo je.  
Njena pot ne bo lahka in potrebovala bo vso podporo 
angelskih kril, da jo bodo bodrili, spodbujali in 
opominjali, kajti njeno srce nosi v sebi spomin na Dom, 
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ZAKON POTENCIALA 

 

 

 
 

 

Prvi učni predmet 

ZAKON POTENCIALA 
 

 

Vse je ustvarjeno iz neskončnega potenciala. Vsi 

imamo potencial za razsvetljenje,  vsi lahko 

postanemo Mojstri.  

 

In z našo svobodno voljo se odločimo, kaj bomo 

naredili s tem potencialom:  

ali bomo vstopili v energijo potenciala ter s tem presegali 

svoje omejitve in ustvarjali  

ali pa bomo raje zakopali svoje darove, jih zavrgli in živeli 

polovični potencial tega, kar bi zares lahko živeli. 

 

Če se delamo skromne in  majhne, da bi s tem dali 

občutek veličine drugim in se ti ob nas ne bi počutili 

negotove, s tem ne koristimo ne sebi ne drugim. 

Prav nič razsvetljenega ni v tej naši skromnosti in 

majhnosti. Kajti s tem zanikamo svojo Božanskost v 

sebi. 
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Ta kraj, kjer si prav zdaj, 

je Bog na zemljevidu zaokrožil zate. 

 

Kjerkoli se lahko tvoje oči in roke in srce 

gibljejo med zemljo in nebom, 

tam se je Ljubljeni priklonil – 

 

Naš Ljubljeni se je tam priklonil, 

saj je vedel, da prihajaš. 

(Hafis) 
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ZAKON POTENCIALA 

 
Stala je pred vrati, na  katerih je pisalo: Zakon 

potenciala.  

Ni vedela, zakaj so ji  določili iz celotnega učnega 

načrta kot prvi učni predmet ravno to vsebino. A 

izbire sedaj res ni imela. Samo vstopiti mora, pa bo 

videla, kaj jo  čaka v neznanem prostoru za vrati. 

Pred njo sta se pojavila mlada ženska svetlih las in 

temnolasi moški, nekoliko starejši.  

»To so torej moji starši! Mi bodo pomagali, da 

prepoznam in se naučim , kar se moram naučiti?«  

 

 
Julija je svoje rojstvo naznanila z glasnim jokom in 

jokala je zelo pogosto. Ko je pričela govoriti in 

hoditi, je glasno solzenje prenehalo. Postala je 

radovednica, ki je z velikimi očmi in številnimi 

vprašanji želela spoznavati svet okoli sebe. 

Bila je stara tri leta, ko se je družini pridružil še njen 

brat Luka, in ker je bila od takrat naprej vsa 

pozornost staršev usmerjena v novega člana 

družine, je imela Julija še več priložnosti, da se je 

izmuznila nadzoru. Do sedmega leta starosti je bilo 

njeno življenje mirno, potem pa se je srečala z 

nečim, kar je njene dneve barvalo s temnim 

strahom. 
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ZAKON CIKLA 

 

 

 

 
Drugi učni predmet  

ZAKON CIKLA 

 

 

Vse v vesolju deluje v svojem ritmu, v svojih ciklih. 

Pride čas rojstva, ki mu sledi rast, nato se razvije 

zrelost in nazadnje natopi smrt. 

Vsak ima svoj lastni, osebni tok, ki mu je potrebno 

slediti.  

In ko ta tok zaznamo, ko plujemo z njim, takrat 

sledimo svoji pravi, resnični poti. Takrat se 

počutimo izpolnjeni, zadovoljeni in srečni, kajti 

naše življenje je našlo sinhronost z našim 

Namenom. 

 

Kot radostno bitje, kar si želimo biti, in kot nam je 

tudi namenjeno, moramo iti s tokom. Tako 

preprosto je to. 
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Nekoga moraš imeti rad, 

pa čeprav trave, reko, drevo ali kamen, 

nekomu moraš nasloniti roko na ramo, 

da se, lačna, nasiti bližine, 

nekomu moraš, moraš, 

to je kot kruh, kot požirek vode, 

moraš dati svoje bele oblake, 

svoje drzne ptice sanj, 

svoje plašne ptice nemoči 

– nekje vendar mora biti zanje 

gnezdo miru in nežnosti…           

(Ivan Minatti) 
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ZAKON CIKLA 

 

Ljubezen moškega je prišla k njej čisto potiho. Brez 

takojšnje puščice v srce, ne kot ljubezni na prvi 

pogled, in brez ptičjega čivkanja okoli glave.  
»Je ta sedež prost?«  

»Ja, je,« je mirno odgovorila … in prisedel je k njej 

na avtobusu na poti v šolo nekega mrzlega 

decembrskega jutra.  

Opazila ga je že prej, vendar  zgolj zaradi tega, ker 

je o njem veliko slišala govoriti ostale punce, s 

katerimi so se skupaj vozile v šolo. Bil je izklesane, 

vitke  postave, športni tip, temnolas, rahlo kodrastih 

las in vedno malce odmaknjen od drugih. Dekleta 

so ga zaman zaljubljeno naskrivaj (ali pa tudi ne) 

pogledovala in marsikatera si je želela, da bi bila del 

njegovega nedostopnega srca. 

Prijetno ji je bilo v njegovi družbi. Pogovarjala sta se 

lahko o vsem: o reševanju svetovnih vprašanj 

(takrat sta bila, kot vsi mladostniki prepričana, da 

poznata marsikateri odgovor), o volkovih in gozdu, 

o poeziji in prozi. Skupaj sta v kiosku na avtobusni 

postaji v Ljubljani, kamor sta hodila v srednjo šolo 

(ona na kemijsko, on na elektrotehnično), vsak 

četrtek kupila Veliki Zabavnik in kekse Moto ter 

počakala, da je prišel zadnji avtobus za smer 
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ZAKON LJUBEZNI 

 

 
 

 

Osmi učni predmet 

ZAKON LJUBEZNI 

 

 
Kaj je Ljubezen?  

 

Kdor pozna Ljubezen, najmočnejšo energijo 

Božanskega, je ne more opisati. Kdor zna opisati 

Ljubezen,  je v resnici ne pozna. 

 

Človeku je kot fizičnemu bitju dano srce – tempelj 

ljubezni, skozi katerega se pretaka ta vsemogočna 

sila in poganja njegovo življenje.  

 

Skozi srce se prepoznajo tisti, katerim je prvinsko,  

njihovi esenci lastna najvišja vibracija, vibracija 

ljubezni. 
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Zdrobi moje srce,  

kajti tako bo nastal prostor za brezmejno ljubezen. 

 

(Sufijska molitev) 
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ZAKON LJUBEZNI 

 

Bil je že pozen, temen in hladen aprilski dan, ki je 

bil kljub sončnemu dnevu še precej hladen tudi 

takrat, ko je sijalo sonce. Magdalena in  Julija, ki sta 

se po dolgem času spet srečali, sta se pošteno 

zaklepetali na parkirišču. Čeprav se je vsaki že 

mudilo domov, se kar nekako nista mogli posloviti.  

Po nekaj mesecih, ki so minili od prvega 

skupinskega srečanja na izobraževanju za zvočnega 

terapevta, sta se sedaj ponovno srečali na 

enodnevni delavnici, ki jo je spet vodil Paul.  

Čeprav od koncerta v Ljubljani, kjer sta bili 

nazadnje skupaj, nista imeli nobenega stika, sta obe 

čutili, kot da se resnično poznata.  

»Tu je moja telefonska številka,« je Magdalena 

ponudila Juliji svojo vizitko, »in dajva se še kaj 

slišati.« Objeli sta se za slovo in Julija se je z mislimi 

na Magdaleno ter na njuno ponovno srečanje 

odpeljala iz mrzle Ljubljane proti domu. 

Magdalena je bila polno zaposlena s svojim 

študijem, hkrati je izvajala tudi svojo terapevtsko 

prakso; Julija pa je sedaj poleg svoje službe in terapij 

imela največ dela z readingi ali »zmenki z dušo«, 

kot jih je ljubkovalno poimenovala. Nekako 

samodejno je združila svoj dar uvida in povezave z 
 

113 



ZAKON SVOBODNE VOLJE 

 

 

 
 

 

Deveti učni predmet 

ZAKON SVOBODNE VOLJE 

 

 

Svobodna volja je človeku dana, da mu je 

omogočeno biti sokreator, soustvarjalec lastnega 

življenja. 

 

Vedno imamo na razpolago izbiro; če smo dovolj 

močni, zmoremo obrniti potek kolesa življenja tako, 

kot se sami odločimo. 

 

Če smo zavestno močni, lahko prerežemo vezi, v 

katere smo vpeti preko karme. To je naše življenje, 

naša je pot, mi sami sestavljamo karmo. 
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»Živeti začnete šele takrat, ko vam je vseeno, ali 

živite ali umrete. Šele takrat živite. Šele takrat živite, 

ko ste pripravljeni svoje življenje izgubiti.« 

 

(A.de Mello: Zavedanje) 
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ZAKON SVOBODNE VOLJE 

 

»Zakaj bi mi bilo dano nekaj, če to ne bi služilo 

svojemu namenu?« 

Spomnila se je besed, ki jih je prebrala že dolgo 

nazaj: »Kaj si naredil s talenti, ki ti jih je zaupal tvoj 

Učitelj? Globoko v jamo si jih zakopal, kajti bal si se 

jih izgubiti. Glej, tukaj je tvoja zapuščina: 

prepričanje, da si zapravil svoje življenje!"  

 

V tem trenutku me je spreletela misel: »Nekega dne se 

bom tega obdobja v mojem življenju le še spominjala. Vse, 

kar živim zdaj, bo le še daljni spomin na neko čisto 

drugačno življenje – spomin na obdobje »normalnega 

zemeljskega življenja.«  

Rahla žalost je preplavila moje telo – kot nekakšen val 

globoko v srcu, ki ga ne želim občutiti kot resničnega. 

 

Če si resnično želimo spremembe, moramo sprejeti 

odločitev, ki je povsem drugačna od tistih, ki smo 

jih sprejemali do sedaj. Odločiti se je potrebno za 

tisto, kar nas navdaja z najboljšimi občutki, um pa 

naj nato postane naš pomočnik pri iskanju 

nadaljnjih praktičnih korakov. Vendar ni dovolj 

razumsko vedeti, kaj si želimo, kaj čutimo, kaj smo, 

temveč moramo zaživeti svoje resnično bitje, slediti 
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